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: ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE
« REUNION D’INFORMATION ECOLE ELEMENTAIRE

Mardi 8 septembre 2026

18h00 - 19h00

: Dés lundi 14 septembre 2026, les bénévoles proposeront aux

i éléves du CP au CM2 une aide aux devoirs et des apports
culturels les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 16h45 a

¢ 18h15. Venez découvrir ce dispositif et inscrire vos enfants.
Contact : Angélique Vignon - avignon@centredesmarais.asso.fr
: « REUNION D’INFORMATION COLLEGE

Mercredi 9 septembre 2026
18h30 - 19h30

Les collégiens sont accueillis les mardis et jeudis scolaires de
17h00 a 19h00, a la Passerelle pour une aide aux devoirs et des
apports culturels. Début de I'activité le mardi 15 septembre a
17h00 a la Passerelle.
Contact : Martine Hamon - mhamon@centredesmarais.asso.fr
:_@) MODALITES D’INSCRIPTIONS
=] Sous réserve de places disponibles

« Remplir une fiche d’inscription

« S’acquitter de I'adhésion annuelle du Centre des Marais

. .
....................................................................................

ATELIER CUISINE

Samedi 12 septembre 2026
9h30 - 14h30

Préparation d’un menu sans gluten
Au menu : clafoutis de courgettes-menthe, tomates farcies
végétariennes avec du riz et gateau a la noix de coco

Adultes - Sur inscription - 7€ par personne (3€50 carte Sortir !)

REUNION BABY-SITTING

Samedi 12 septembre 2026
10h30 - 12h00

Pour les jeunes qui souhaitent s’informer sur la législation de la
garde occasionnelle d’enfants et s’inscrire dans le fichier

A partir de 16 ans - Sans inscription - SIJ Service Info Jeunes - La
Passerelle

ATELIERS EN FAMILLE A

Mercredi 23 septembre : Conte pour bébé
On écoute un conte. On discute. On joue.
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PARENT'BULLE

Vendredi 18 septembre 2026
14h00 - 16h00 a I’Espace Bel Air

Etre parent aujourd’hui : comment réussir a tout concilier ?

Groupe de discussion entre parents.

Mardi 29 septembre 2026

20h00 -21h30 a la Passerelle

Adolescents : mieux les connaitre pour mieux les comprendre et les
accompagner. Avec la Maison des Ados 35.

NOUVEAUX ATELIERS

. AU RYTHME DES FEMMES

Un jeudi sur deux - début le jeudi 24 septembre 2026
14h00 - 15h30 ou 15h30 - 17h00 (horaires a définir)

On se retrouve entre femmes pour danser, se lacher au rythme des
musiques que I'on aime, venez découvrir la premiére séance !

Adultes - Sur inscription - Gratuit pour les adhérentes - Bel Air

. DANSE ORIENTALE
Lundi
19h00 - 20h30

Atelier mélant technique et créativité. Ouvert a tous les niveaux.
Rendez-vous le 14 septembre pour un cours d’ essai !
Adultes - Sur inscription - 209€ I'année - Espace Bel Air

. ATELIER SLAM DE POESIE

6 samedis dans I’année
10h00 - 12h00

Devenez autrices et auteurs de votre propre texte avant de le
transformer en performance poétique.

Tout public - Sur inscription - 125€ I'année - Espace Bel Air
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fz‘ﬁ 10 ANS DU REPAIR CAFE Y.
- Vendredi 9 octobre 2026 - 19h00 - 22h00 \\\\
Samedi 10 octobre 2026 - 9h30 - 13h30 3, em e
Venez faire la féte avec nous !

Au programme de nombreuses animations : ..
« recyclage des bouchons

10h30-11h30- 0 a 4 ans - Sans inscription - Gratuit 5. -
« troc aux plantes S

. . ) « marché des créateurs .
CAFE PHILO q - P Un programme détaillé sortira courant du mois. '&
Mardi 6 octobre 2026 AT \.‘ . . .
10h00 - 11h30 = . Tout public - Gratuit - La Passerelle
Les médias fragilisent-ils notre esprit critique ? R . 4 N .

. . s . . . ° \ - . : ¢ —-_— . “e & & . -

Venez en discuter et enrichir la réflexion collective. \\\” iy - A\ W M )
Adultes - Gratuit - Espace Bel Air B o€ s . A | . L/ :

Le VERN INFO est une publication éditée par le Centre Social des Marais, 43 rue de Chateaubriant 35770 VERN SUR SEICHE
Associations : envoyez vos articles a accueil@centredesmarais.asso.fr (sous réserve de place)

Nos horaires : Lundi 10h-12h/14h-18h30 - Mardi 9h-12h/14h-18h30 - Mercredi et jeudi 14h-18h30 - Vendredi 9h-12h/ 14h-17h30
Notre site internet : www.centredesmarais.asso.fr Téléphone : 02.99.62.83.27



ATELIERS 2026-2027 - CENTRE DES MARAIS

Reprise des ateliers a partir du lundi 14 septembre 2026

ENFANTS/ADOS ADULTES - BIEN-ETRE
THEATRE YOGA
. CE1/CE2/CM1 : Mercredi 14h00 - 15h30 o Lundi: 18h45 - 19h45 ou 20h00 - 21h00
« CM2/6eme : Mercredi 15h45 - 17h15 « Mardi 18h00 - 19h00 ou 19h15 - 20h15
. 5éme/4éme/3eéme : Mercredi 17h30 - 19h00 + Vendredi : 12h30 - 13h30

 Yoga assis : Mercredi 12h15 - 13h15
« Yoga doux : Vendredi 10h45 - 11h45
Intervenante : Stéphanie DEPERNE - 249€ |'année

Professeure : Véronique ASPAZIE
Tarif de 124€ a 216€ selon vos revenus

CIRQUE

« 4/6 ans : Mercredi 10h00 - 11h00 PILATES

« 7/11 ans : Mercredi 11h05 - 12h05 « Jeudi: 12h00 - 13h00
Avec Vents de cirque Intervenant : Vincent MEGNAN - 252€ |'année
Tarif de 131€ & 230€ selon vos revenus + Vendredi : 17h30 - 18h30 ou 18h30 - 19h30

Q e Intervenante : Servane SCOONES - 252€ |'année

SOPHROLOGIE
« Jeudi: 18h15 - 19h15

ADULTES - CULTURE ET LANGUE Intervenante: Aude VERON - 249€ |'année
ANGLAIS STRETCHING
+ Lundi: 18h00 - 19h30 (débutants) « Mardi : 9h45 - 10h45 ou 11h00 - 12h00
+ Mercredi : 18h00 - 19h30 (conversation) « Mercredi : 9h45 - 10h45 ou 11h- 12h ou 20h30 - 21h30
Intervenante : Diane REDDINGTON - 277€ |'année Intervenant : David DENUAULT - 252€ |'année
COUTURE
« Jeudi: 10h00 - 12h00 ou 14h00 - 16h00 (tous niveaux) ,
Intervenante : Patricia RAULT - 298€ |'année GRATUIT POUR LES ADHERENT:-ES
Adhésion au Centre des Marais - De 5€ a 9€ 'année
CENOLOGIE
- Jeudi 20h00 - 22h30 (5 séances par an) PETITE COUTURE
Intervenant : Bernard HUANG - 179€ I'année + Mardi : 14h00 - 16h00
s a « Un jeudi sur deux : 19h00 - 21h00
THEATRE
« Mercredi : 19h00 - 20h15 CHANTS D'ICI ET D’AILLEURS
Intervenant en cours de recherche - 209€ l'année + Lundi : 14h00 - 16h00
ALLEMAND

SLAM DE POESIE
« Samedi 10h00 - 12h00 (6 séances par an)

Intervenant : Victor AM - 125€ I'année

« Mardi : 18h00 - 19h00
« Jeudi: 18h00 - 19h00 (débutant)

CLUB D’ECHECS
« Samedi (semaine paire) : 10h00 - 12h00
« Mercredi (semaine impaire) : 20h00 - 22h00

DANSE ORIENTALE
« Lundi: 19h00 - 20h30

Intervenante : Laurie DUPONT- 209€ |'année

ALPHACHANT
« Vendredi: 9h30 - 11h00
DANSES LATINES ET ROCK ATELIERS SOCIO-LINGUISTIQUES
Mardi » Mardi et Jeudi 9h30 - 11h30
« 19h00 - 19h45 : Danses latines - niveau débutant AU RYTHME DES FEMMES

« 19h45 - 20h30 : Rock - niveau débutant
e 20h30-21h15 : Danses latines - niveau intermédiaire

e 21h15-22h00 : Rock - niveau intermédiaire ACTIVITES SENIORS
o Mardi du club a la Chalotais : 14h - 17h - 17€ I'année

« Un jeudisur deux : 14H - 17h30 (a définir)

Intervenant : Philippe ROBERT
45 min : 128€ (seul) - 233€ (couple)
2x 45 min : 218€ (seul) - 391€ (couple)

PORTES OUVERTES A LA PASSERELLE
Q Ecole Noél du Fail Vendredi 18 septembre de 18h a 21h, chemin des marais.

Rencontre avec les animateurs, découverte des locaux et des
Tl eEEsaiEl activités.
Siiracis .
,q_m’r:.*:"‘_g&;ﬁ Retrouvez toutes nos activités
I ETCE  sur notre site internet.
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