SOIREE PLAY'ON

19h - 23h

Premiére soirée de 2026 !

En partenariat avec la médiatheque, nous invitons les jeunes de
Vern a découvrir un jeu d’enquéte narratif et numérique. Partez
a la recherche d’Alice, une ado mystérieusement disparue. Sur
inscription avec Gaél a La Passerelle ou Mat a la ludothéque.

Plus de 15 ans - Gratuit - Ludothéque, Espace Bel Air

STAGE YOGA

10h - 12h

Prendre soin de sa santé mentale et émotionnelle
Un temps privilégié pour se recentrer et retrouver apaisement
et clarté. Accessible a toutes et tous.

Adulte - Sur inscription - 16€ la séance - Espace Bel Air

CAFE PHILO

10h - 11h30

Etre intelligent, est-ce savoir beaucoup de choses ?
Explorons les différentes formes d’intelligence pour mieux
comprendre ce que signifie apprendre et agir intelligemment.
Animé par Marie David, praticienne en philosophie.

Sénior - Sans inscription - Gratuit - Espace Bel Air

DANSES TRADITIONNELLES
GEORGIENNES

16h

Animation café-patio

Spectacle et animation réalisés par I'association Les Gens Du
Monde. Un godter est offert a la fin du spectacle. Une tirelire
est a disposition pour vos dons.

Tout public - Sans inscription - Gratuit - Espace Bel Air

ATELIER CUISINE

10h30 - 14h

Concours de la meilleure soupe !

Préparez une soupe avec des légumes de saison, accompagnée
de Sulwenn puis partagez un repas. Le lendemain, les équipes
présentent leur soupe lors du concours. Un jury détermine les
grands gagnants sur la place du marché.

Gratuit pour les adhérents - Sur inscription - Espace Bel Air
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(ATELIERS EN FAMILLE

Mercredi 11 février : Conte pour bébé
On écoute un conte. On discute. On joue.
10h30-11h30 - 0 a 4 ans - Sans inscription - Gratuit

Lundi 16 février : Bricolage en famille
Réalisez un masque de carnaval.
14h30 - 16h30 - 3 a 10 ans - Sur inscription - 1€70 par enfant

Jeudi 26 février : Godter en famille
On prépare des crépes et une fondue au chocolat avec des fruits.
Qsh -17h -3 a 10 ans - Sur inscription - 1€70 par enfant )

ATELIER CUISINE

9h30 - 14h30

Préparation et dégustation d’un repas détox

Au menu : salade de crudités, papillote de poisson accompagnée
de légumes de saison, salade de fruits et tisane digestive.

Adulte - Sur inscription - 7€ par personne (3€50 carte Sortir !)

REPAS POT AU FEU

12h30

Repas pour les séniors a la salle des fétes de Vern
Animé par Claudine PLIHON (accordéon, synthé, chant)
25€ pour les adhérents du Centre des Marais

30€ pour les non-adhérents

Inscription aux Mardis du Club avant le 24 février 2026
Renseignement aupres de Martine Hamon : 07 50 59 16 48

VACANCES D’'HIVER

Les informations sur les inscriptions et réservations des
vacances d’hiver 2026 pour I’Accueil de loisirs et la Passerelle
sont disponibles a I'accueil du Centre des Marais et notre site
internet.
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Le VERN INFO est une publication éditée par le Centre Social des Marais.

Envoyez vos articles avant le mardi 16 mars 2026 a I'adresse mail accueil@centredesmarais.asso.fr (sous réserve de place)
Horaires de I'Espace Bel Air disponibles sur notre site internet www.centredesmarais.asso.fr



AGENDA

PERMANENCE JURIDIQUE

ET CONSEIL NOTARIAL

Les lundis 9 février et 16 mars 2026

Prise de rendez-vous au 02.99.62.83.27 avec :
o Maitre DE MQOY, Avocat
o Maitre GONZALEZ, Notaire

PERMANENCE CAF - SERVICE SOCIAL
Tous les mardis

Prise de rendez-vous au secrétariat de Mr Commandoux
au 02.99.53.97.85

AUTRES PERMANENCES

Numérique : les mercredis de 15h a 17h

Ecrivain public : accompagnement aux démarches
administratives et rédaction de documents personnels
Cité et médiation : médiation pour des problémes de
voisinage

Sur rendez-vous au 02.99.62.83.27

VIE LIBRE

Samedis 7 février et 7 mars 2026 de 10h a 12h
Accueil et aide pour les problemes liés a I’alcool.
Renseignements : 02 99 62 52 58

ASSOCIATION PEPITES D’ARTS
Dimanche 1er février 2026

15h - 17h : Atelier parent-enfant

Fabriquons de magnifiques masques d’animaux
35€ par duo - matériel fourni

Dimanche 15 février 2026

14h - 17h : Atelier femme “Je me relie a ma lignée”
Un atelier créatif autour des transmissions : photo
collage, fils, tissus, papier pour explorer ce que I'on garde
et ce que I'on transforme.

40€ par personne - matériel fourni en partie
Inscription au 07 81 26 63 49

Salle de la Tisanerie au Centre des Marais

MEDITATION POUR TOUS

Pratique d’une méditation assise, immobile et silencieuse,
dans un esprit laic, les mardis de 19h a 20h et les samedis
de 10h a 11h.

Samedi 7 février 2026

9h - 12h : Une matinée de méditation avec une pause café-
échanges.

Ferme de La Touche - Renseignements au 06.03.03.90.82
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LE CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DES MARAIS

LES ASSOCIATIONS

CARAM'BULLE
Lieu d’accueil enfants-parents

Tous les lundis de 9h30 a 11h30 (sauf lundi 23 février)
On vous accueille, on joue, on échange.

0 a 6 ans - Sans inscription - Gratuit

CAFE LANGUES
Allemand et espagnol

Samedi 14 février a 11h au Café Le Canap’
Anglais
Samedi 21 février a 11h a la médiatheque Le Volume

Adultes - Sans inscription - Gratuit

COURS D'ALLEMAND
Les mardis de 18h a 19h

Avec Almuth Giraud
Adultes - Sur inscription - Entre 5€ et 9€ - Espace Bel Air

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
Les mardis et jeudis de 17h a 19h

Quelques places sont disponibles pour accompagner les
collégiens dans la réalisation de leurs devoirs.

Inscription auprés de Martine Hamon : 07 50 59 16 48

COMITE DE JUMELAGE

Rendez-vous pour I'incontournable événement autour de
la cuisine du monde

Samedi 7 février 2026

11h30- 13h30

Dégustation de plats des quatre coins du monde

Gratuit - Participation au chapeau

20h

Concert festif et chaleureux, voyagez dans |'univers cubain.
Les bénéfices sont reversés a une action solidaire.

12€ I'entrée - Gratuit pour les moins de 12 ans
Réservation au 06 31 88 77 30

Salle des fétes de la Chalotais

BISTROT MEMOIRE
Mardi 10 février 2026
« 14h30 - 15h20 : Echanges et discussions libres au Canap’
« 15h30 - 16h45 : Visite commentée au Volume
Mardi 24 février 2026
e 14h30- 17h : Mini ciné-débat autour de différentes
projections au Canap’
Gratuit - Renseignements au 07 62 81 65 27



