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Dimanche 13 octobre 2024 ACCUEIL DE LOISIRS
Au programme : Jeux géants en bois, jeux et jouets de L'ILE AUX ENFANTS
construction, espace motricité, jeux-vidéo collectifs, animation Vacances d’automne
familiale et jeux de plateaux animés par LudikaVern. Inscriptions & la période “Accueil de loisirs Automne” a
Le golter est participatif, n’hésitez pas a venir avec un petit gateau ! partir du samedi 28 septembre.
De 14h00 & 18h00 a I’Espace Bel Air du Centre social des Marais Réservations du samedi 5 octobre au mercredi 16 octobre.

Gratuit - Ouvert @ tous. Au-dela de cette période et sans justificatif médical, es

modifications et annulations seront facturées.

CAFE PHILO

Programme disponible a partir du vendredi 4 octobre.
Mardi 15 octobre 2024

Attention nous avons besoin du dossier de renseignements
2024/2025 complété et signé, ainsi que du réglement des factures en
cours pour valider votre demande d’inscription a cette nouvelle

|
:
Le sport est-il toujours bon pour la santé ?

Toute activité physique est-elle un sport ? Etre en bonne santé

sans faire de sport ? Quels sont les bienfaits pour la santé ? A periode
partir de quel moment peut-il devenir néfaste ?
De 14h30 a 16h00, a I’Espace Bel Air du Centre social des Marais
Animé par Marie DAVID, praticienne en philosophie.
’
Gratuit - sans inscription - places limitées. Vacances d’automne
, Programme des activités disponible a partir du mardi ler
REPAIR CAFE octobre a la Passerelle, au Centre Social et Culturel des
Samedi 19 octobre 2024 Marais, sur le site internet et sur Facebook.

Début des inscriptions le vendredi 11 octobre 2024, a la
Passerelle a partir de 16h00.

Donner une seconde vie aux objets :

Démonstration imprimante 3D.

Thé, café et gourmandises offerts.

FETE D'HALLOWEEN

La féte d'Halloween s'annonce mémorable
cette année a I'EHPAD et au Parc du Clos d'Orriere !

APPEL A BéNéVOLES POUR Rendez-vous le jeudi 31 octobre de 17h30 a 20h00 pour

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE une soirée remplie de surprises et de divertissements.
(ELEMENTAIRE) Au programme : |
Nous avons besoin de vous ! « Grands jeux pour petits et grands

De 14h00 a 18h00, a la Passerelle.
Gratuit - Ouvert a tous

« Restauration sur place
Nous recherchons des bénévoles motivés pour rejoindre notre équipe

d'accompagnement scolaire. Chaque semaine, nous organisons des
séances pour les enfants d’élémentaire de notre ville.

e Musique traditionnelle bretonne avec le Bagad
Kadoudal
» Des chansons déjantées avec le groupe Babakar !

Votre réle sera de les aider a comprendre leurs lecons, a faire leurs Spectacle de Feu assuré par la Compagnie Libellune

devoirs et a développer des méthodes de travail efficaces. Que vous

soyez étudiant, retraité ou simplement disponible, votre soutien peut Ne manquez pas cette occasion de célébrer Halloween dans
une ambiance conviviale et festive.

Venez nombreux pour partager des moments inoubliables !

faire une grande différence dans la vie de ces enfants.

Rense/gnements au Centre social des Marais

Le VERN INFO est une publlcatlon éditée par le Centre Somal des Marais, 43 rue de Chateaubrlant 35770 VERN SUR SEICHE, Tél 02.99.62.83.27
Disponible sur le https://centredesmarais.asso.fr/ et sur la page Facebook.
Prochaine parution : date limite de dép6t des articles : vendredi 11 octobre 2024 (sous réserve de place) via accueil@centredesmarais.asso.fr
Distribution a partir du lundi 04 novembre 2024 dans les boites aux lettres.
Horaires de 'Espace Bel Air : Lun. 10h-12h/14h-18h30, Mar. 9h-12h/14h-18h30, Mer./Jeu. 14h-18h30, Ven. 09h-12h/14h-17h30.
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AGENDA

LE CENTRE SOCIAL DES MARAIS

Ludotheque

Horaires d’ouverture - période scolaire :

Mardi : de 16h30 a 18h00.

Mercredi : de 14h00 a 18h00.

Samedi : de 15h00 a 18h00 + samedi 5 octobre de 10h00 a 12h00.
Horaires d’ouverture - période de vacances :

Mercredi : de 14h00 a 18h00.

Café Langues

Café Langues Allemand :
Le samedi 12 octobre, a 11h00 au Café Le Canap, 5 Place de la Poste.

Café Langues Anglais :

Le samedi 19 octobre, a 11h00 au Café Le Canap, 5 Place de La Poste.
Café Langues Espagnol :

Le samedi 26 octobre, a 11h00 au Café Le Canap, 5 Place de La Poste.

Permanences juridique et conseil notarial
Les lundis 14 octobre et 18 novembre 2024.

Prise de rendez-vous au 02.99.62.83.27 avec :

Maitre DE MOY, Avocat, pour la permanence Juridique,

Maitre GONZALEZ, Notaire, pour la permanence Conseil Notarial.

Permanences CAF - service social
Tous les mardis, renseignements au 02.99.53.97.85

Permanences numérique et écrivain public
Sur rendez-vous au 02.99.62.83.27

Vie Libre

Accueil et aide pour les probleémes liés a I'alcool,
Tous les premiers samedis du mois a I'Espace Bel-Air.
Prochaine date : samedi 5 octobre de 10h00 a 12h00.
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BOURSE AUX VETEMENTS

Bourse aux vétements automne-hiver 2024
pour adultes et enfants,
organisée par Boursavern
a la salle des fétes de la Chalotais.

Vente samedi 12 octobre de 9h00 a 17h00 et dimanche
13 octobre de 10h00 a 13h00 (paiement uniqguement en
especes - prévoir un sac pour emporter les achats)

Pour vendre vos vétements et réserver un créneau de
dépot le vendredi 11 octobre, rendez-vous sur
boursavern.wordpress.com avant le mardi 8 octobre 2024.
Une seule liste de 21 articles maximum par déposant.
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COURS PARTICULIERS

Les jeunes souhaitant donner des cours particuliers peuvent
venir s’inscrire sur le fichier au Service Info Jeunes (étre
lycéen ou étudiant).

Renseignements au Service Info Jeunes - La Passerelle,
Chemin des Marais.

Contact : 02.99.62.18.55 / mhamon@centredesmarais.asso.fr

BABY SITTING

Vous souhaitez faire garder votre enfant ?

Un fichier de jeunes disponibles pour faire du baby-sitting
est disponible au SlJ (Service Info Jeunes) a la Passerelle.
N’hésitez pas a vous renseigner !

LE MOIS BLEU

Du 1ler au 31 octobre 2024, le mois Bleu sera |'occasion de
proposer des ateliers, des cafés seniors, un aprés-midi
dansant, une rencontre intergénérationnelle.

Une plaquette est disponible dans les différents lieux (Marie,
Centre social des Marais, Maison de Santé...).
Les animations, conférences, café philo sont gratuits.

Renseignements au Centre social des Marais.

LES MARDIS DU CLUB
ACTIVITES SENIORS

Les Mardis du Club sont un rendez vous hebdomadaire qui a lieu
les mardis de 14h00 a 17h00 pour les seniors.
Ces temps de rencontre autour des jeux (belote, scrabble, etc...)
permettent également de partager des temps conviviaux autour
d’évenements festifs. RDV a la Salle des Fétes.

BISTROT MEMOIRE

Mardi 08 octobre : Semaine bleue “Bougez pour entretenir la
flamme”, avec I'équipe du Bistrot Mémoire.

Mardi 22 octobre : Conversation libre a 14h30 avec I'équipe du

Bistrot Mémoire et Lecture a haute voix a 15h30 avec Marie-
Hélene Lasbat, bénévole a la bibliotheque de rue.

De 14h30 a 17h00, au Café Le Canap, 5 Place de La Poste a Vern-sur-Seiche

Gratuit et ouvert a tous, entrée libre.

Mona Krob Steffan, psychologue 06-49-71-92-64

Maud Patris, Coordinatrice : 07-62-81-65-27
bistrotmémoirevernsurseiche@yahoo.com

MEDITATION POUR TOUS

Pratique d’'une méditation assise, immobile et silencieuse, dans un
esprit laic. Il est possible de commencer tout au long de I'année.
Samedis 12 octobre et 14 décembre 2024 de 9h00 a 12h00.

A La Ferme de La Touche
Renseignements : Bernard FILATRE au 07.81.94.79.40
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http://boursavern.wordpress.com/

