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3 REPAIR CAFE

SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023
DE 14H A 18H

La Passerelle

VERN-SUR-SEICHE

DONNER UNE SECONDE VIE AUX OBJETS
Le Repair café est une démarche citoyenne avec des bénévoles
réparateurs qui vous accompagnent pour réparer ensemble (ou
pour le moins essayer !), des objets de la vie quotidienne.

Vélos, trottinettes... Tout ce qui roule ! Informatique (sauf
imprimantes) ? Petits appareils électroménagers? Couture /
raccommodage*? Application et utilisation du téléphone portable

*Des bénévoles au stand couture sont présents pour tous vos
travaux de retouches, raccommodage, initiation a la machine a
coudre, n’hésitez pas a venir nous visiter !

Fabrication d’un baume a lévres, démonstration imprimante 3D.
Les jeunes de «La Passerelle» du Centre des Marais, vous
accueillent dans la bonne humeur au coin cafétéria avec des
gourmandises, thé, café...

Samedi 02 décembre 2023 - De 14h00 a 18h00
Lieu Passerelle Maison des Jeunes

Venez découvrir :

“CA VAUT LE COUCOU” par la compagnie Occus.
Spectacle de marionnettes et batterie pour public jeune a
partir de 3 ans

Sur place, ateliers bricolage, stand de maquillage, jeux de
société et gourmandises. 2 chasses au trésor organisées a 14 h
et 15 h. Participation au chapeau. Ouvert a tous
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. SOIREE PLAY' ON
VENDREDI 17 NOVEMBRE 2023

DE 18H00 A 20H15

CENTRE DES MARAIS ——
VERN SUR SEICHE ‘ MARA S

SOIREE REPAS ET JEUX SOCIETE ET VIDEO !
En partenariat avec la Médiatheque :

Soirée repas -jeux pour partir a la découverte de jeux de
société, de jeux-vidéos, et/ou les deux en méme temps !
Pour les 8-11 ans. Gratuit. Repas offert. Les parents sont
invités a venir jouer avec nous a partir de 19h45.

J ECHECS POUR TOUS

LE SAMEDI MATIN
DE 11 A 12H A LA TISANERIE (CENTRE DES MARAIS)
VERN-SUR-SEICHE

Vous savez déja un jouer un peu ? vous avez envie de
partager une activité, une passion? Vous pouvez
rejoindre ce groupe intergénérationnel qui se réunit
pour jouer ensemble. Ouvert a partir de 8 ans, adhé-
sion au Centre des Marais.

Le VERN INFO est une publication éditée par le Centre Social des Marais, 43 rue de Chateaubriant 35770 VERN SUR SEICHE, Tél 02.99.62.83.27
Disponible sur le https://centredesmarais.asso.fr/ et sur la page Facebook.
Prochaine parution : date limite de dépot des articles : lundi 16 octobre 2023 (sous réserve de place) via accueil@centredesmarais.asso.fr
Distribution a partir du 04 novembre 2023 dans les boites aux lettres avec le Vivra Vern.

Horaires du Centre des Marais : Lun. 10h-12h/14h-18h30, Mar. 9h-12h/14h-18h30, Mer./Jeu. 14h-18h30, Ven. 09h-12h/14h-17h30
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LE CENTRE SOCIAL ET CULTUREL
DES MARAIS

ATELIER CUISINE
Vendredi 24 novembre de 09h15 a 15h00
Espace Bel Air du Centre Social et Culturel des Marais

1

- MENU AUTOMNAL -
3,20 € - sur inscription - au 02.99.62.83.27
prochain atelier : vendredi 15 décembre

+ Café Langues (Allemand)
Rendez-vous le vendredi 17 novembre a 18h00
au café Le Canap -5 Place de la Poste - VERN SUR SEICHE

+ Ludotheque

Horaires d’ouverture - période scolaire

Mardi : de 16h30 a 18h00

Mercredi : de 14h00 a 18h00

Samedi : de 15h00 a 18h00 + samedi 4 novembre de 10h00 a 12h00
Horaires d’ouverture - période de vacances

Mercredi : de 14h00 a 18h00

¢ Permanences conseil juridique et
conseil notarial

Les lundis 20 novembre et 18 décembre

Prise de rendez-vous au 02.99.62.83.27 avec :

Maitre DE MOY pour la permanence Conseil Juridique
Maitre GONZALEZ pour la permanence Conseil Notarial

¢ Permanences CAF - service social
Tous les mardis, renseignements au 02.99.53.97.85

* Permanences numérique et écrivain

public
Sur rendez-vous au 02.99.62.83.27

LES ASSOCIATIONS

+ Bistrot Mémoire
Au café Le Canap - 5 rue de La Poste

Mardi 14 novembre : “Vieillissement et Vulnérabilités”
Présentation du Living Lab du CHU Rennes

Jeudi 17 et vendredi 18 novembre : “Alzheimer & autres
maladies neuro-évolutives - Comment (re)penser
I’'accompagnement ? A |a Salle du Ponan & PACE - Sur inscription
Mardi 28 novembre : Conversation libre et lecture a haute voix

¢ Méditation pour tous

Pratique d’une méditation assise, immobile et silencieuse, dans
un esprit laic.

Les mardis de 19h00 a 20h00 et les samedis de 10h00 a 11h00,
a la Ferme de La Touche.

Renseignements avec Bernard FILATRE au 07.81.94.79.40

¢ Vie Libre

Accueil et aide pour les problemes liés a I'alcool, tous les

premiers samedis du mois.
Prochaine date : samedi 04 novembre de 10h00 a 12h00
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PETITE COUTURE

Mardi 14 novembre de 14h00 a 16h00
Venez commencer vos décorations de Noél ! Fabrication d’une
boule artichaut en tissu. Tarif 2 €. Adultes

ATELIERS EN FAMILLE

Vendredi 08 décembre 2023 de 10h30 a 12h00
Atelier Peinture en duo animé par Céline Conti (art
thérapeute). Gratuit Parents et enfants de 3 mois a 4 ans

NOUVEAU !
ATELIER OPTICOURSES

Acheter mieux sans dépenser plus, trucs et astuces, avoir des
reperes sur le prix des aliments ...

4 séances de 2 heures en novembre et décembre 2023,
animées par Sandrine GOIZET de la Mutualité Frangaise de
Bretagne. Renseignements et inscriptions avec Sabine LIBE au
07.55.59.60.83

—===: MOIS SANS TABAC | ====.

Des professionnels de la Maison de Santé de VERN SUR SEICHE
accompagnés d’une infirmiére tabacologue de la Clinique Saint-
Laurent seront présents au Centre des Marais dans le cadre du
mois Sans Tabac :

Vendredi 10 novembre de 14h00 a 17h00

Vendredi 17 novembre de 14h00 a 17h00

Vous pourrez tester votre taux de CO2 et échanger sur votre
consommation ou non de tabac avec les professionnels de
santé. Une consultation tabacologique individuelle sera
possible, si vous le souhaitez sans rendez-vous. Venez
échanger avec nous !

m====: US VERN FOOTBALL ====:

SUPER LOTO LE SAMEDI 11 NOVEMBRE 2023
Rendez-vous a la Salle des sports de La Seiche a 14h00

42 tirages et 5.000 € de lots a gagner, dont 1 bon d’achat Leclerc
de 1.000 €

= === COMITE DE JUMELAGE == ==

Le Comité de Jumelage organise son 34éme
Marché de Noél avec la présence de nombreuses associations
vernoises.

Le samedi 2 décembre, de 10h00 a 18h30,
Salle des Fétes de La Chalotais

Vous y trouverez des cadeaux originaux, ainsi que des produits
de nos villes amies, Schwalbach en Allemagne et Montserrat en
Espagne. La cafétéria vous proposera des patisseries, préparées
par les bénévoles du Comité ainsi que des « Stollen » (grande
brioche de Noél) en provenance de Schwalbach, notre ville
jumelle, du chocolat chaud espagnol et aussi du vin chaud. Il est
possible de déjeuner sur place. Au menu : grillades et spécialités
allemandes et espagnoles

Animations : Bagad et Cercle celtique, jeux proposés par la
Ludotheque du Centre des Marais



