
ATELIERS
PLURIELS 
2023/2024

scrabble

Les jeudis de 14h à 18h -
Gratuit, ouvert à tous

 Espace Bel Air 

Centre Social et Culturel des Marais 
43, rue de Chateaubriant 

35770 Vern-sur-Seiche
02 99 62 83 27

https://centredesmarais.asso.fr
Facebook.com/CentredesMarais

Mardi du club 

Mardi de 14h à 17h 
 La Chalotais

 14.50€ l'année

Sur notre site internet :
https://centredesmarais.asso.fr/
Par mail : accueil@centredesmarais.asso.fr
Par téléphone : 02.99.62.83.27
A l'accueil de l'Espace Bel Air : 43 rue de
Châteaubriant, 35770 VERN SUR SEICHE
Accueil en extérieur 

informations 
   et inscriptions 

Horaires du 
Centre social et culturel 

des Marais :

 Lun. 10h-12h/14h-18h30, 
Mar. 9h-12h/14h-18h30, 

Mer./Jeu. 14h-18h30,
 Ven. 09h-12h/14h-17h30

Retrouvez nous le
8 Septembre de 18h à 20h30,

Salle de la Seiche.

FORUM DES ASSOCIATIONS

Vie sociale 

Jusqu'à 105€ de réduction avec 
la Carte Sortir sur tous nos ateliers ! 

une idée d'activité que nous ne
présentons pas ? 

Vous pouvez proposer des activités que vous
aimeriez voir dans votre centre social et culturel
directement à l'accueil, téléphone ou par maill !



sophrologie

Jeudi 18h30 - 19h30 
 Espace Bel Air 

Animatrice : Aude VERON
235€ l'année

Lundi 18h45 - 19h45 ou 

Mardi 18h - 19h00 ou 

Vendredi 10h45 - 11h45 ou 

Espace Bel air

20h - 21h00

19h15 - 20h15

12H30 - 13H30
Animatrice : Stéphanie DEPERNE

235€ l'année

yoga

Pilates 

Lundi 17h30 - 18h30

Jeudi 12h30 - 13h30

 Espace Bel air

Animatrice : Reinnaise SOEUNG 

Animateur : Vincent MEGNAN 
238€ l'année

stretching

Mardi 9h45 - 10h45 ou 11h - 12h
Mercredi 10h30 - 11h30 ou

20h30 - 21h30

 Espace Bel Air

Animateur : David DENUAULT
238€ l'année

Jeudi 20h - 22h30 
 Espace Bel Air 

(5 séances par an) 
Animateurs : Hervé PEROU 

170€ l'année

Œnologie

Lundi 18h - 19h30 (débutants)
Mercredi 18h - 19h30

(conversation)
Animatrice : Diane REDDINGTON

261€ l'année

   Espace Bel Air

anglais 

couture 

Jeudi 10h-12h ou 14h-16h
(tous niveaux)

Espace Bel Air 

Animatrice : Patricia RAULT -
281€ l'année

théatre adulte

Mercredi 19h - 20h15
 Espace Bel Air 

(dès 16 ans)
Animatrice : Rachel SCHRECK -

197€ l'année

ADULTES BIEN-ÊTRE ADULTES CULTURE ET
LANGUES

ENFANCE - ADOS BIEN ETRE
ET EXPRESSION 

hip-hop

théâtre enfants 

théâtre JEUNEs 

CE1/CE2/CM1 : Mercredi

CM2/6ème : Mercredi 

      Espace Bel Air

14h - 15h30

15h45 - 17h15
Animatrice : Véronique ASPAZIE 

Tarif de 118€ à 204€
selon vos revenus

5ème/4ème/3ème : Mercredi
17h30 - 19h

 Espace Bel Air

Animatrice : Véronique ASPAZIE 
Tarif de 118€ à 204€

selon vos revenus

7/11 ans : Mardi 17h - 18h 
 Espace Bel Air 

Animateur : Angelo BBOY
Tarif de 77€ à 133€
selon vos revenus 

cirque enfants 

yoga enfants 

4/6 ans : Mercredi 10h - 11h
7/11 ans : Mercredi 11h05 - 12h05

 Ecole Noël du Fail

Avec Vents de cirque
Tarif de 125€ à 216€

selon vos revenus

4/6 ans : Mardi 17h - 17h45
7/11 ans : Mardi 18h - 18h45

  Ferme de la Touche

Animatrice : Mélanie RIOLLIER 
Tarif de 77€ à 133€
selon vos revenus

DANSES "HAPPY DANSE"

19h15-20h                                  
20h-21h15                                  

                 
Lundi - Ecole élémentaire Noël du Fail 

Animateur : Olivier ANSEL 

danses de salon 
danses de salon 

19h-19h45                               (débutants)
19h45-20h30           (débutants)
20h30-21h15                                (intermédiaires)
21h15-22h            (intermédiaires)

 Mardi - Ecole élémentaire Noël du Fail 

Animateur : Philippe ROBERT 

danses latines 

rock
danses latines

rock
Tarifs à l’année: 45 min : 122€ (seul) - 220€ (couple) 
           2x 45 min : 206€ (seul) - 369€ (couple) 
           1h15 : 166€ (seul) - 298€ (couple)
           45 min + 1h15 : 246€ (seul) - 439€ (couple)


