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Le VERN INFO est une publica on éditée par le Centre Social des Marais, 43 Rue de Châteaubriant 35770 VERN SUR SEICHE, Tél 02.99.62.83.27 
Disponible sur le h ps://centredesmarais.asso.fr/ et sur la page Facebook  

Prochaine paru on : date limite de dépôt des ar cles le 15 juin 2023 (sous réserve de place) via accueil@centredesmarais.asso.fr 
Distribu on à par r du 26 juin dans les boites aux le res avec le Vivra Vern. 

Horaires du Centre des Marais : Lun. 10h‐12h/14h‐18h30, Mar. 9h‐12h/14h‐18h30, Mer./Jeu. 14h‐18h30, Ven. 09h/12h‐14h/17h30 
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Séjours été 2023 

Au Centre Social des Marais 
 

Il reste des places ! Inscrip ons ouvertes à tous à par r du 02 juin. 
 

7‐11 ans ‐ Base de Loisirs de Trémelin : 

 Equita on : du dimanche 09 au vendredi 14 juillet (4 places) 

 Voile : du dimanche 16 au vendredi 21 juillet (1 place) 
(Pass‐nau que ou a esta on de savoir nager en sécurité obligatoire) 
Renseignements : accueil@centredesmarais.asso.fr  
 

11/14 ans ‐ Mul sport ‐ Mézières‐sur‐Couesnon : 

 Du 09 au 14 juillet (2 places) ou du 16 au juillet (12 places) 
Mul sport = course d’orienta on,  r à l’arc, escalade sur paroi naturelle 
et kayak. (Pass‐nau que obligatoire) 
Renseignements : mhamon@centredesmarais.asso.fr  
 

Tarifs séjours 5 nuits : (tarifs dégressif selon le quo ent familial ‐ QF) 
Vernois : de 198€ à 298€ | Hors‐commune : de 223€ à 323€ + Co sa on,  
 

15/17 ans ‐ Séjour à la mer ‐ Camping de Santec ‐ avec l’USV : 

 Du lundi 28 août au vendredi 1er septembre 
Surf, char à voile, parc d’a rac on … et vie quo dienne en autonomie. 
Tarifs : en fonc on du quo ent familial, de 100€ à 300€. 
 

Renseignements et inscrip ons le 15 juin dernier délai.  
Auprès de Mickaël COCHERY, Animateur Jeunesse au Centre Social et 
Culturel des Marais (au 06.24.61.17.83)  
Ou auprès de Sébas en GUILLEMOIS de l’Union Spor ve de Vern. 
 

Pour tous les séjours : Aides CAF  (de 30% à 70% du prix du séjour si QF ≤ 
700€) et CE.  

 



ATELIER CUISINE  

Vendredi 23 juin de 9h15 à 15h ‐ tarif : 3,10€ 
 

- AU MENU - 

Crackers au sarrazin, gaspacho de concombre, 

Tian de légumes et galettes de quinoa, 

Clafoutis aux fraises. 
 

Renseignements : slibe@centredesmarais.asso.fr  
 

Inscrip on au Centre Social et Culturel des Marais ‐ 02.99.62.83.27 

ANIMATIONS ET SERVICES POUR TOUS, PAR LE Centre SOCIAL des Marais. 

Renseignements et inscrip ons au 02.99.62.83.27  

 

Les associations 

 Bistrot Mémoire : 

‐Mardi  13  juin  :  Conversa on  libre,  15h30  lecture  à  haute  voix.  Avec 
l’équipe du Bistrot Mémoire et Hélène Lasbats, bénévole à la bibliothèque 
de rue. 

‐Mardi 27  juin  : «  Le Bistrot  se met au  vert »  Stress, anxiété,  trouble du 
sommeil,  douleurs  …  Mobiliser  ses  propres  ressources  avec  l’auto‐
hypnose  ?  Avec  l’équipe  du  Bistrot  Mémoire  et  Antoine  Bécouarn, 
hypnopra cien et masseur‐kinésithérapeute. 
 

De 14h30 à 17h au Canap, 5 Place de la Poste à Vern‐sur‐Seiche 

Gratuit et ouvert à tous sans inscrip on 

Renseignements au 06.59.47.34.31 ou au 07.62.81.65.27 
 

 Méditation pour tous : 

Pra que d’une médita on assise, immobile et silencieuse dans un esprit 
laïc. Le mardi de 19h à 20h et  le samedi de 10h à 11h. 

                   à La Ferme de la Touche  
         Renseignements Bernard Filâtre au 07.81.94.79.40 

 

 Amicale des Donneurs de Sang : 

Don de sang le mardi 27 juin de 14h30 à 19h00 à la Salle des Fêtes de la 
Chalotais.                                        Prendre rendez‐vous sur dondesang.efs.sante.fr 

 

Le centre social des Marais 

 Ludothèque :  

Mardis  : 16h30‐18h00 | Mercredis : 14h00‐18h00 | Samedis : 15h00‐18h00 

Et de 10h00 à 12h00 les samedis 03 juin et 1er juillet.  

Possibilité d’emprunter des jeux géants ! 
 

Permanence juridique et conseil notarial :  

Lundi 19 juin de 14h à 16h (dernière permanence avant septembre) 

Sur rendez‐vous avec Maître DE MOY ou Maître GONZALEZ 
 

 Permanence CAF service social famille: 

Tous les mardis sur rendez‐vous 

Informa ons et prise de rendez‐vous au 02.99.53.97.85 
 

 Permanence numérique ou écrivain public : 

Sur rendez‐vous uniquement    

 
 

 Vie Libre :  

Tous les premiers samedis du mois. Prochaine date le samedi 1er juillet 
2023 de 10h00 à 12h00. Accueil et aide pour les problèmes liés à l’alcool 

Promenades en attelage 

L’associa on Passion Mul’ânes sera présente au  fes val « Au  Feu 
Du Lac » le samedi 24 juin après‐midi pour promener les plus jeunes 
en a elage.  

Concert - La chorale de bel air 

La Chorale de Bel Air se produira le dimanche 25 juin à 15h00 à la 
Salle des Fêtes de la Chalotais. Par cipa on libre. 

Exposition - « Les talents vernois » 

Le collec f « Les Talents Vernois » vous présente du 20 au 30 juin, 
au Volume une exposi on sur le thème « Le Mouvement ». 
Vernissage le vendredi 23 juin à 18h30. 

ACCUEIL DE LOISIRS - L’île aux enfants 
 

L’accueil de loisirs ouvrira : 
du lundi 10 juillet au vendredi 1er septembre. 

A en on : fermeture excep onnelle le lundi 14 août. 
 

Les demandes d’inscrip ons à  la période « Accueil de  loisirs  Eté » 
sont possible sur l’espace famille à par r du mardi 30 mai.  
Nous avons besoin du dossier 2022/2023 s’il n’est pas déjà fourni, et 
les factures en cours doivent être acqui ées.  
Réserva on des journées et des sor es à par r du samedi 10 juin. 
 

Le programme d’ac vités sera disponible sur notre site internet ou à 
l’accueil du Centre Social et Culturel des Marais à par r du vendredi 
09 juin en fin de journée. 
 

Les réservations pour le mois de juillet sont ouvertes jusqu’au  

vendredi 30 juin, et jusqu’au dimanche 16 juillet pour les réservations 

du mois d’août.  
 

Toute modification ou annulation sera facturée, sauf si justifiée par un 

certificat médical. 

La passerelle - maison des jeunes 

Programme des vacances disponible à par r du 13 juin sur notre site  
internet, notre Facebook, à la Passerelle et à l’Espace Bel Air. 

 

Début des inscrip ons le vendredi 23 juin de 18h00 à 21h00 à la Passerelle, 
pendant  la porte ouverte de la Maison des Jeunes.  Les animateurs et  les 
jeunes vous accueillerons pour répondre à vos ques ons autour d’un verre et 
de quelques grignotages, n’hésitez pas à nous rendre visite ! 
 

Le règlement est demandé à l’inscription aux activités.  

Toute inscription non réglée sera conservée 48h, passé ce délai le 

jeune passera en liste d’attente. Les jeunes scolarisés à Vern-sur-

Seiche sont prioritaires.  
  
Renseignements : infosjeunes@centredesmarais.asso.fr  
 

Les 5 communes du secteur sud‐est de Rennes Métropole élaborent 
actuellement un nouveau projet social de  territoire en  lien avec  la 
CAF d’Ille‐et‐Vilaine. Pour ce faire, nous aurions  
besoin de connaître vos a entes en termes  
d’ac on publique (enfance, jeunesse, seniors …).  
 

Scannez le QR code pour répondre au  

questionnaire (anonyme - environ 10 minutes). 

Bagad kadoual 

Passionné.e de culture bretonne ? Ou envie de la découvrir ? 
Quelque soit votre niveau, vous pouvez rejoindre le bagad  
Kadoual ou le Cercle Cel que de Vern dès maintenant. 
Rencontres, cours d’essai et pré‐inscrip ons dès aujourd’hui.  
 

Renseignements au 06.33.11.94.90 ou sur kadoual.free.fr 

En terrain connu 
 
 

Pour les Vernois.es en recherche d’ac vités es vales : 
nous vous préparons quelques surprises ! 

 
 

Sorties et activités en famille, Escape Game, kayak, 

jardinage, pêche, pâtisserie ... 
 

Le programme des ac vités sera disponible mi‐juin sur le site internet du 
Centre Social et Culturel des Marais : centredesmarais.asso.fr 

Gym volontaire - la vernoise 

Gardez la forme ou retrouvez‐là avec les différentes ac vités pro‐
posées par la Gym Volontaire « La Vernoise »  
Renseignements : gvlavernoise@gmail.com ‐ 06.13.92.20.22 
 

Formulaires d’inscrip on 2023‐2024 sur le site : gvlavernoise.fr  


